Rencontre avec

pendant COVID-19
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votre depute

Rencontrer votre député est 'un des moyens les plus forts et les plus efficaces de
faire en sorte que le gouvernement écoute, comprenne et agisse. La plupart des
députés sont tout a fait disposés et souhaitent rencontrer leurs électeurs.

Les députés prennent régulierement des decisions gui ont un impact sur les
personnes handicapées et leurs familles, bien qu'ils ne solent pas toujours tres
familiarisés avec ce en quol consiste réellement la vie des personnes handicapées.

‘épanouissement peuvent coexister.

| est essentiel que nos députés comprennent gue la vie des personnes
nandicapées peut étre une vie digne d’'étre vécue, et que la souffrance et

Le projet de lol C-7 est en cours d'étude au Parlement. Nos députés envisagent
d'offrir I'aide medicale a mourir aux personnes qui ont un handicap, et ce, parce
guelles ont un handicap. La vie avec un handicap est ainsi depeinte comme une
vie pire que la mort. Il est important que Nos deputes sachent que la vie des
personnes handicapées peut étre une vie dighe d'étre vécue.

y Planifiez des
rencontres virtuelles.

Pendant la pandémie de la COVID-19, la
meilleure facon de rencontrer vos députes est
probablement virtuelle par téléconférence
(comme Zoom) ou au téléphone. Contactez leur
bureau de circonscription pour organiser une
rencontre.

)} Amenez un ami.

Il pourrait étre efficace que vous vous présentiez
a la rencontre avec un ou deux personnes qui
VOuUs soutiennent. Amenez préférablement des
électeurs de votre circonscription. Le déeputé
pourra ainsi constater que d'autres Canadiens
partagent votre point de vue.

=) Présentez-vous.

Prenez le temps de vous présenter. || est
Important que votre député voie gue vous jouez
de nombreux roles dans votre communauteé.
Partagez les raisons pour lesquelles vous
craignez que la vie des personnes handicapées
SoIt présentée comme une vie pire que la mort,
et non comme une vie digne d'étre vécue.

Racontez votre histoire.
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Vous avez une histoire a partager d'une vie digne
d'étre vécue? Une histoire a partager d'une vie
digne d'étre vecue est une histoire qui montre
gu’'une personne peut souffrir et aussi vivre une
vie agréable! Cette histoire peut parler de
handicap, mais ce n'est pas obligatoire!

—\ Faites la promotion d’une
=/ vie digne d'étre vécue.

Dirigez votre depute vers la page « Histoires » du
site Web de Life Worth Living
(http://frworthliving.ca/stories/). Encouragez-le a
remettre en question ses suppositions et ses
stéréotypes sur ce a quol ressemble une vie digne
d'étre vécue!

¢ ) Favoriser I'inclusion.

| est probablement préférable de supposer que
votre député a de bonnes intentions et gu'll
essale de favoriser le développement de bonnes
politiqgues. Malheureusement, lorsque les
personnes marginalisées ne sont pas au coeur du
processus d'élaboration des politigues, la maniere
dont une nouvelle lol les affectera n'est pas bien
mise au point.



